A
MTTOSZ

< MTTOSZ

MAGYAR TECHNIKAI ES TOMEGSPORTKLUBOK ORSZAGOS SZABADIDOSPORT
SZOVETSEGE
ELNOK
1105 Budapest, Dér u. 16. T/ 1/433-3920, mttosz@mitosz.eu, www.mitosz.eu

Tisztelt Polgarmester Asszony/Ur!
Tisztelt Igazgatd Asszony/Ur!
Tisztelt Elnok Asszony/Ur!
Tisztelt Ugyvezetd Asszony/Ur!

A Magyar Technikai és Tomegsportklubok Orszagos Szabadiddsport Szovetsége (MTTOSZ) XXXI.
alkalommal rendezi meg idén augusztus 23-4n K8banyan a KARPAT MEDENCEI TELEPULESEK
VIRTUS VETELKEDOJET a Honvédelmi Sportszévetség (HS) tamogatasaval.

A program kivalo alkalom, hogy a telepiilések csapatai bemutassak erejiiket, iigyességiiket ¢és
felkésziiltségiiket a honvédelmi és kozbiztonsagi elemeket is tartalmazé feladatok kapcsan.

Mar a részvétel is remek alkalom a csapatok Osszekovacsolasara és a telepiilés hirnevének dregbitésére
egyarant.

A n6kbol és férfiakbol allo hat fés (és két tartalékkal rendelkez6) csapatok 13 versenyszamban méretnek
meg. Az értékelés harom korosztalyban torténik, mint a mellékelt versenykiirasban lathatd. (Csatolva)

A remek ¢élmény mellett kiilondijak és ajandékok sokasaga varja a résztvevoket a rendezvény
fovédnokei — Dr. Pintér Sandor beliigyminiszter, Dr. Simicsko Istvan HS elndk, védnokei Dr. Hatala
Jozsef ny. altdbornagy, a Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs elndke és Prof. Dr, Borbély Attila, az
MTTOSZ elndke — jovoltabol.

Tisztelettel és 6rommel varjuk jelentkezésiiket az MTTOSZ iroda cimén: mttosz@mttosz.eu .

Budapest, 2025. 06.18.

Udvézlettel:

Prof. dr. Borbély Attila Dr.Harcsar Istvan Nagy Jozsef
Elnok s.k. Fotitkar sk. a Szervezd Bizottsag elndke sk.
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a XXXI. Virtus Vetélkedo

altalanos programja és versenykiirasa

Helyszin: Budapest, Kébanya, Kocsis Sandor Sportkézpont, 1105 Bp. X. Thasz u.24. és a
Csajkovszkij park.

Kategoriak: junior csapatok (a 40 év alatti atlagéletkortak)

masters csapatok (a 40 és 60 év kozti atlagéletkoruak)
szenior csapatok (a 60 év feletti atlagéletkortiak)

A CSAPATOK OSSZEALLITASA

Csapatlétszam: 6 f6 + 2 0 tartalék
Kiséré: 2 16

Csapatok osszetétele:

4 férfi, 2 n6 és 1 férfi - 1 nd tartalék is nevezhetd. (Akar versenyszamonként optimalisan
modosithatd igy csapat dsszetétele ugy, hogy a feladathoz eldirt nemek kozti megoszlas biztositott
legyen) Minden feladatot 2 nd és 4 férfi teljesit a csapatbol.

A csapatok Osszedllitdsa korlatlan: az Onkormanyzati dolgozdk, helyi sportolok, rendvédelmi
szervek dolgozdi, testneveldk, vagy az erejiikrél, ligyességiikrdl egyébként ismert telepiilési lakosok
egyarant képviselhetik telepiilésiiket a versenyen, amelyre természetesen a telepiilés ,,legerdsebb
emberét”, a polgarmestert, vagy helyettesét, csapatvezetoként varjuk! Egy telepiilés, klub tobb
csapatot is indithat.

PROGRAM

2024. auqusztus 23. (szombat)

09:00 Regisztracio.

9:45 csapatvezetdi tajékoztatok, melyen legalabb a csapatvezetd, vagy megbizottja koteles részt
venni.

10:15 Unnepélyes megnyito:
iinnepi miisorral

10:35 Ko6zo6s bemelegités
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10:50 A verseny lebonyolitasa

13:30  Ebéd és pihend

14:00  Ajandéksorsolas, honvédelmi bemutatd
1430 Eredményhirdetés,

15:00 Zarszd6

VERSENYKIIRAS

10:50 Elhelyezkedés a rajthelyeken. Minden csapat a szdmara elére meghatarozott helyen kezdi
a versenyt, majd az eredményt nyilvantartd lapon szdmara kovetkezo helyen folytatja
sorban a feladatok teljesitését, amig korbe nem ér valamennyi feladatot teljesitve.

11:00-t61 a versenyszamok teljesitésének kezdete

l. Honvédelmi feladatok:

1. Lézer pisztoly lovészet

Mind a 6 csapattag 16 a csapatbol 1-1 percig. Maximum 5 talalatig. A jobbik eredmény
szamit. A lovéseket kb. 6 méterrdl adjak le a versenyzok.

2. Légpuskas lovészet buko ablakra a BKV 16buszaban
Mind a 6 versenyzének 4 buko célt kell lekiizdenie 6t 16vésbol.
A csapatbol mindenki részt a 16vészetben. Mindenkinek 2 probaldvése és 1 sorozata van.

3. Egyéni onvédelmi eszkozok hajitasa
All¢ alakot szimbolizalo tablara harci kés, ,,csillag penge” és szekerce hajitasa, ugy, hogy
az eszkoz a tablaban maradjon. Mindenki dob, minden eszkozt kétszer.

4. Kézigranat célba dobas
A gyakorl6 granatok cél ablak kereten athajitasa, melyben minden csapattag részt vesz
¢s mindenki 3-3 granatot dob.

5. Honvédelmi ismeretek quiz
A csapatok az feladat helyszinén zart boritékban megkapjak a 13+1 kérdéses teszt(quiz)
lapot, amit ki kell t6lteni max. 5 perc alatt. Minden kérdésre egy helyes vélasz van.

6. Sebesiilt szallitas
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Két versenyzo egy tarsukat korbe cipelik idore egy kijeldlt palyan, majd valtassal inditjak
a masik két versenyz6t egy masik tarsukkal a palyan. A ,,sériilt” nem teheti le a labat
sehol a cipelés kozben, mert akkor vissza kell menni a palya elejére.

I1. Biztonsagi feladatok

7. Biin- és baleset-megelézési versenyszam
Olyan biincselekményt, vagy balesetet keletkeztetd helyzetek megoldasat kell megadni,
amivel elkeriilhetd a végzetes kimenetele az ligynek.

8. A Magyar Autoklub e-rolleres iigyességi versenye
A MAK altal berendezett ligyességi palyan az egész csapat versenyzik a MAK altal adott
elektromos rollerrel egymast valtva, idére. Ertékelés: iddre, hibapont + 5 sec

II1. Ero-virtus-iigyességi feladatok

9. Petrencés rud tartisa
2 férfi és 1 no versenyez csapatonként. A férfiak idOre petrencés rudat tartanak ugy, hogy
a tartasi id6k Osszegzddnek, amihez hozzaadodik egy sulyos ,,szatyor” megtartdsa a noi
versenyz0 altal.

10. Faronk-forgatas valtoverseny
a csapat minden tagja részt vesz, egyenként valtva egymast: a ronkdt idore végig gorgetik
a palyan.

11. Sifutas

A csapat tagjai egyiitt teljesitik idére a palyat, egy par hat kotéses sitalpon.

12. Pancélaut6 huzasa
A Honvédelmi Minisztérium altal biztositott 3,5 tonna 6nstlyu pancélozott harci
jaérmiivet hiiz végig a csapat a kijeldlt egyenes palyan a rajttol a célvonalig, idére.

13. Darts
A csapattagok a darts jatékszabalya alapjan teljesitik a feladatot. Mindenki 1 probat és 3
,»eles” dobast végez. A céltabla azon mezdinek az értéke adodik dssze, amelyikben a tii
benne maradt.

14. Csuszo-korong dobas
A csuszo-korong ,,dobdsban” minden csapattag részt vesz. Feladat a cél zona minél
pontosabb megkozelitése. Mindenkinek 1 bemelegitd dobdsa mellett 2 verseny dobasa
lesz.
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15. Zsak cipelés
2 db 25 kg-os, (illetve 15 kg-os néi) zsak korbe cipelése a 2xkb.10 m-es palyan valtoban
4 ffi és 2 n6 idore

16. Gumiabroncsok hajitasa

a csapat minden tagja elhajit egy-egy szgk. gumiabroncsot és a csapattagok altali hajitasi
eredmények 0sszegzddnek méterben

17. Saroglya tartas
A csapat 4 férfi tagja idore tart egy 250 kg-os teherrel megrakott saroglyat

MINDEN CSAPAT 13-13 VERSENYSZAMOT TELJESIT!
Erre tekintettel: a fiatalok kihagyjak az 1., az 5., a 11. és a 13. feladatot
a kozépkoruak kihagyjak a 2.,a 3., a 7. és a 14. feladatot

az idosek kihagyjak a 11., a 15., a 16. és 17. feladatot

Ertékelés: minden feladatnal megallapitasra keriil a csapatok sorrendje az adott feladat teljesitésben
elért eredmények alapjan. Az egyes helyezési sorrendek adjak a pontszdmot az adott feladatra, igy
Osszesitésben korosztalyos kategorianként az a csapat gydz, aki a legkisebb pontszamot szerzi
Osszesen. Holtversenyek esetén a kisebb helyezési szdmok pontszama irodik be a csapatnak.

Dijazas: korosztalyos kategoridnként az I.-111. helyezettnek serleg, oklevél és ajandékcsomag.
Kiilondijak a Beliigyminisztertdl, a Honvédelmi Sportszovetség, a Nemzeti Biinmegel6zési Tandcs,
az MTTOSZ ¢és a BKV elnokétdl egyes versenyszamok legjobbjainak. Az I-11I helyezettek kozé
nem jutd csapatok is diszoklevelet kapnak a sikeres teljesitésrol.

Nevezési dij: a 8 versenyzének 2500 Ft/f6, azaz 20 000 Ft, ami a sport lehetdség biztositdsa mellett
jogosit a biifé és a meleg ebéd ingyenes igénybevételére is. A kisérok és csapatvezetok szamara
tovabbi 2-2500 Ft hozzajarulas ellenében kaphatnak ebédjegyet, de ha nem vesznek ebédjegyet, az
ingyenes biifét akkor is igénybe vehetik. Az eldnevezés 20% dijkedvezményre jogosit.

Nevezési hataridé: 2025. augusztus 10. Kedvezményes elonevezés 2025. julius 21-ig szol.
Bankszamla: MTTOSZ (CIB Bank): 10700543-48660808-51100005

Nevezési és kapcsolattartasi cim: mttosz@mttosz.eu Az érdeklédok szamara az MTTOSZ
irod4ja regisztracios google Urlapot kiild a nevezd csapatok adatainak bekiildéséhez.

Budapest, 2025. janius 15. Nagy Jozsef s.k.
az MTTOSZ alelnoke
a Szervezd Bizottsag vezetdje
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