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                   MTTOSZ XXIX. virtusvetélkedője 
                                             Hagyományőrző Sportvetélkedő 
Tervezett helyszín: Kocsis Sándor Sportközpont Sporttelepe (Budapest, 1105. Ihász utca 
24.) és a szomszédságában lévő Csajkovszkij park 
Időpont: 2023. augusztus 26. szombat 10:00 – 15:00 óra 
 
A Magyar Technikai és Tömegsportklubok Országos Szabadidősport 

Szövetsége (MTTOSZ) több mint három évtizede működik Magyarországon. 
Tevékenységének egyik legértékesebb eleme a kis településeket, munkahelyeket, 
sportszervezeteket megmozdító „Virtusvetélkedő” évenkénti megszervezése. Az eddigi 28 
alkalomra több mint háromszáz csapat jelentkezett, háromezernél több sportolót bevonva a 
magyar vidék településeiről. 
Idén is a Nemzeti Bűnmegelőzési Tanáccsal és a Magyar Autóklubbal közösen tervezi 

megrendezni virtusvetélkedőjét az MTTOSZ. A nagy hagyományra visszatekintő 

sportvetélkedő célja a lakosság körében a honvédelem és a közbiztonság értékeinek 
hangsúlyozása, a kapcsolódó katonai virtuskodás és népi erősport-játékok 
hagyományainak megőrzése, illetve ötvözése. 
Cél továbbá a  kapcsolatok építése, ápolása, a nemzeti összetartozásunk, identitásunk 

erősítése, ami a jelenlegi –  háborús helyzetben - még fokozottabb jelentőséget kap. 
A nemes célok elérését várhatóan idén is támogatják a rendezvény korábbi fővédnökei: 
Dr. Pintér Sándor belügyminiszter és Dr. Simicskó István a Honvédelmi Sportszövetség 
elnöke, de jelentős segítséget nyújt Dr. Hatala József a Nemzeti Bűnmegelőzési Tanács 
elnöke, Prof. dr. Borbély Attila az MTTOSZ elnöke, a Honvédelmi Sportszövetség alelnöke. 
A Sportvetélkedő 2023-ban immár harmadik alkalommal Kőbányán, a Kocsis Sándor 
Sportközpont Ihász utca Sporttelepén kerül megrendezésre, az esemény házigazdája a 
Kőbányai Sportszövetség. Védnökségre ismét Kőbánya polgármesterét, D. Kovács Róbert 
Antalt kérjük fel. 
A benevező hazai és határon túli csapatok versenyzői a hagyományos virtus versenyszámok 
közt a petrencés rúd tartásában, farönk görgetésben, zsákcipelésben, illetve 

lövészeti és önvédelmi eszközök alkalmazásában mérik össze erejüket, 
ügyességüket. Az idei újdonságot a mobil mászó fal adta versenyszám jelenti. 
Összesen 15 sportállomás szerepel az idei programban. 
 

A honvédelmi elméleti ismeretek növekvő fontosságára tekintettel idén – a tavalyi 
mintára - egy mobil telefonra szerkesztett tudásfelmérő alkalmazás fog működni a 
megszerzett honvédelmi és történelmi tudás tesztelésére. 
 
Az Autóklub teszt pályájának teljesítése is mindig izgalmas pillanatokat hoz, hasonlóan 
az erő és állóképesség versenyekhez. 
 
Az elmúlt évek tapasztalatai szerint várhatóan 13-16 csapat részvételével számol a szervező 
bizottság, ez csapatonként hat versenyzőt és két hivatalos tartalékot számolva 120-150 
sportolót jelent. 
Minden csapatban legalább 2 hölgynek is szerepelni kell, ami szintén tradíció e  
sportvetélkedőnél. 
A szervezők, rendezők és versenybírók száma közel 30 fő. A rendezvény lebonyolításában 
rendszeresen közreműködnek a kadét programban tanuló fiatalok, akik ezáltal maguk is 
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szervezési tapasztalatokkal gazdagodnak, valamint közelharc és kézitusából sportbemutatót 
is tartanak a rendezvény alatt. 
Tapasztalataink szerint a csapatokkal, különösen a messzebbről érkezőkkel számos kísérő 
érkezik, így a helyszínen mintegy kétszáz fő lesz aktív részese a programnak. A helyszín 
kialakítása a Csajkovszkij parkban lehetővé teszi a spontán érdeklődők megjelenését is. 
 
A rendezvény lebonyolítása: 2023. augusztus 26. 

 
A csapatok összeállításában nem szabunk korlátokat: az önkormányzati dolgozók, helyi 
sportolók, rendvédelmi szervek dolgozói, testnevelők, vagy az erejükről, ügyességükről 
egyébként ismert települési lakosok egyaránt képviselhetik településüket a versenyen, 
amelyre természetesen a település „legerősebb emberét”, a polgármestert, vagy 
helyettesét, csapatvezetőként várjuk! 
 

Csapatlétszám: 6 fő + 2 fő tartalék 
Kísérő: 2 fő 
Csapatok összetétele: 

4 fő férfi, 2 fő nő és 2 fő tartalék (1 nő, 1 férfi). 
 
Honvédelmi feladatok: 
 
1. Lézer pisztoly lövészet 
2. Légpuskás lövészet bukóalakra 
3. Egyéni védőeszközök hajítása 

4. Kézigránát célba dobás 

5. Honvédelmi ismeretek quiz mobil applikáció alkalmazásával 

6. Sebesült szállítás 

 
Biztonsági feladatok 
 
7. Bűn- és baleset-megelőzési versenyszám 
8. AUTÓKLUB ügyességi verseny 
 
Erő- virtus-ügyességi feladatok 
 
9.  Mászó fal 
10. Petrencés rúd tartás 
11. Farönk-forgatás váltóverseny 
12. Zsákcipelés váltóverseny 
13. Autóhúzás 

15 .Csúszó-korong célba dobás 

 
A sportolók mellett a sajtó munkatársai is rendszeresen felkeresik e rendezvényt minden 
évben. Idén a közösségi és a helyi médiában erőteljesebb jelenlétet tervez az MTTOSZ. Ennek 
keretében a Honvédelmi Sportszövetség küldetésének és tevékenységének 
megismertetésére is nagyobb figyelmet lehet majd fordítani. 

        MTTOSZ Versenyszervezés 


